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CIROZ TAVASI

12 adet irice ¢iroz balidi

2 adet yumurta sarisi

75 gram un (1.5 kahve fincani)
75 gram su (1 kahve fincani)
220 gram zeytinyadi (1 bardak)

1) Bas ve kuyruk kismi ¢gikarilmis 12 adet irice ¢iroz baligini agirca bir seyle dé6gduikten sonra, baliklari
karinlarindan acarak, iclerinin kilciklarini ve tstlerinin ince derilerini ¢ikarmali, sonra da temizlenmis bu baliklari,
cuzdan gibi ikiye a¢iimig olarak bir tepsiye yerlestirdikten sonra, Ustlerini iyice kaplayabilecek kadar su
doldurmali ve iyice yumusamalar igin iki (¢ saat kadar suda biraktiktan sonra, baliklar sudan ¢ikarmali ve iyice
kurulayarak yagliklarini giderdikten sonra bir tarafa birakmalidir.

2) Sonra ¢ukur bir tabaga 1.1/2 kah. fincani un koyarak buna, 1 kah. fincani suyu sicim gibi akitmak ve bir
taraftan da karistirmak suretile bulamag yapmali, sonra bu bulamaca 2 adet de yumurta sarisi ilave ederek iyice
bir karigtirdiktan sonra bu yumurtali bulamaca, kurulamis oldugumuz ¢iroz baliklarini clizdan gibi agilmig olarak
batirmall sonra da bulamaclh baliklari, iginde kizdirilmis 1 bardak zeytinyadi olan tavaya atarak baliklarin bir
taraflan hafifce penbelestikten sonra diger taraflarini cevirmek suretile baliklarin her iki taraflarini da kizartmali
ve bir tabaga alarak derhal servis yapmalidir.
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