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CIROZ SALATASI

8 ¢iroz

2 iri limonun suyu

1/3 su bardagi zeytinyagi

1 demet dereotu (ince kiyilmig)

Girozlan bir tencerede, Ustlerini drtecek kadar suda 30-40 dakika bekletiniz. Sudan ¢ikarip kagit pecete ile
kurulayiniz. Izgaranizi yakip, ¢irozlarin her iki tarafini 3-4&apos;er dakika pisiriniz.

Girozlarn Ustline nemli bir bez értlp sert bir cisimle vurarak eziniz. Baliklarin omurgasini ve karin tarafindaki
kilgiklarini temizleyip atiniz. Derisini de ylzdikten sonra etlerini didikleyip bir tabada yerlestiriniz. 1 su bardag:
su koyup 10 dakika kadar beklettikten sonra, girozlari elinizde hafifce sikarak sularini akitiniz. Tabakta kalan
suyu dokdp cirozlari tekrar yerlestiriniz. Ustlerine limon suyunu sikip 15-20 dakika bekletiniz. Zeytinyadi ve
dereotunu koyup servis ediniz.
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