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' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CiROZ

Kuru ¢iroz baliginin baglarini kopariniz ve karninin iki tarafinda olan deri gibi yumusak ve bos yerlerini de
¢ikariniz. Sonra ¢iroz baliklarini teker teker kile batirip silkeleyiniz. Sonra bunlarin 40 - 50 adedini bir kagida
sararak ve yaglayarak rutubetsiz bir yere asiniz. Bu sekilde ¢iroz baliklari 1 yil kadar saklanabilir. Fakat
saklanacak ¢iroz baliklarinda asla rutubet kalmamasina ve karninin i¢indeki rutubeti bile yok edip silkeleyerek

tamamen giderilmesine zorunluluk vardir.
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