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ÇİROZ (PALAMUT)

Palamudun zayıf zamanında küçük boylularını ayırıp başını çıkararak karnını yarınız. İçini temizledikten sonra
iyice yıkayıp, süzülmesi için kuyruğundan asınız. Kemiği bir yanında kalacak şekilde ayırmayarak uzunlamasına
yarıp ve hafifçe dövüp düzleyerek ince tuz içinde 24 saat bırakınız. Sonra gergin durması için tahta şişlere
geçirip kuyruğundan bağlayıp üzerine ince tülbent sararak güneşe karşı rüzgârlı bir yere asınız. İyice kuruduktan
sonra istediğiniz zaman yemek için kaldırıp saklayın.
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