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CIRMIS USULU SULU KOFTE (GUMUSHANE)

https://karadeniz.gov.ir

Kiyma
Yumurta
Bulgur
Bas sogan
Salca

Pul biber
Reyhan
Tuz
Maydanoz

Once bir demet maydanoz temizlendikten sonra ince ince kiyilir. 1 bas sodan ince ince dogranir. Bir legen
icerisine kiyilmig olan bu maydanoz, sodan, kiyma ve diger malzemeler koyulur. Bu malzemeler kéfte kivamina
gelinceye kadar(yaklasik olarak yarim saat kadar) yogrulur. Kéfte kivamina gelen bu harg avug icerisinde kicik
kicUk yuvarlanir. Yuvarlama iglemi bitince yemegin yapilisina gegilir. 2 kasik margarin(tercihen Siran ¢irmis
tereyag) tencereye konularak eritilir.1 bas sogdan ince ince kiyllarak eritilen bu yagda pembelesinceye kadar
kavrulur. Pul biber, salga, reyhan, nane karigtirilarak Gzerine 1 It su dékdltr. Su kaynamaya birakilir, su
kaynadiktan sonra kéfteler tencereye konulur. 20-25 dk kaynatilir. Servis yapilir.
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