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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIiRIS VAN

lezzetler.com tarifleri icinde rastladigimiz farkh bir isimdir "giris". Y0resel tariflerin arasinda bulundugu icin
sadece resminden tanidigimiz bir bitkidir. Bahar ayinda Van'a gelme sansimiz bu bitkiyle yakindan tanigmamiza
sebep oldu.

Dogal ortamda yetisen taze sogana benzeyen kekik gibi kokan, mevsimi sadece 1 ay suren sifall bir bitki. Bu
bitkinin sifasina dyle inaniliyor ki taze olarak tuiketildigi gibi, kurutuluyor ve salamurasi da yapiliyor. Cig olarak
tOketilmiyor, 6zellikle bulgur pilavlisi ve yumurtalisi Van halki tarafindan seviliyor.

Mevsimde tazesinin kilosu 2 liradan satiliyor. Manavlarda ve seyyar saticilarin arabalarinda bolca bulmak
mUmkun. Ispanaktan daha lezzetli ve aromali oldugunu iddaa eden yore halki, eger hig bir sey bilmiyorsaniz, bu
otu 6nce haslayin, sonra kiigiik dograyip kavurun Uzerine de yumurta kirip afiyetle yiyin diyor.
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