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CIRIS OTU YEMEGI

Yarim kilo ¢iris otu

Yarim ¢ay bardagi bulgur

1 tath kasidi salca ya da mevsiminde 2 adet domates
1 yemek kasigi yag

1 adet orta boy sogan

1 miktar Pul biber

1 tutam Tuz

Giris otunu ayiklayip yikayin ve iri sekilde dograyin.

Yagi tencereye alin. Sodani ince ince dograyin pembelesinceye kadar kavurun.Sana yagi ve salgayl (domates
kullanacaksaniz kiip kiip dogranmis domatesleri) ilave ederek 1 dakika kadar kavurun.

Dogramis oldugunuz c¢irig otlarini tencereye ekleyip 2-3 dakika soteleyin. Daha sonra yemegin tzerini
gecmeyecek sekilde sicak su koyup tuz ve biberini ayarlayin. Bulguru da ilave ederek bulgurlar yumusayincaya
kadar pigirin.
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