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CIRIS OTU

https://www.sozcu.com.tr

iIkbahar aylarinda yiiksek daglarda karlarin erimesi ile ortaya gikan ¢irig bitkisi, halk arasinda kirkis otu, kirgig,
¢ivig, yabani pirasa, dag pirasasi, sari zambak ve gulliik gibi farkli isimlerle aniliyor. Giris otu pirasayi andiran
gorantisuyle, lezzetiyle ve faydalariyla sofalarimizi sisleyen bitkiler arasinda.

Dag pirasasi, Kirkis otu, ya da glllik otu olarak da bilinen giris otu, egzama gibi cilt sorunlarina iyi gelen ve
bagdisiklidi gli¢lendiren bir bitki tiridir. Bunun yaninda hog kokusu ile bilinen sari gigekleri olan ¢irig otu, taze
kullanildigi gibi kurutulmus olarak da kullanilir. Yéresel yemekler salata, gorba gibi sulu yemekler, bérek ve hatta
¢ay formlarinda tuketilir.
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