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CIRIS OTU NASIL KULLANILIR?

https://www.sozcu.com.tr

Giris otu, taze veya kuru olarak kullanilabilir. Giris otunu bu mevsimde semt pazarlarinda bulabilirsiniz...

Gay yapmak igin, bir cay kasigi kuru giris otunu bir fincana koyun ve (izerine kaynamis su ekleyin. 5-10 dakika
demlenmesini bekleyin. Ardindan stzip igebilirsiniz.

Taze yapraklarini yikayip salatalariniza dograyarak ekleyebilirsiniz. )

Ciris otu, sebzeler gibi sotelenerek pisirilebilir. Béreklerde kullanilabilir. Uzerine yumurta kirip tiketilebilir.
Isterseniz ¢iris otunu buzlukta saklayabilirsiniz.
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