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CIRIS OTU KAVURMASI

750 gram ¢iris otu

1 adet kuru sogan

2 yemek kagsidi sivi yag
Tuz

Kirmizi pul biber

Giris otu yikanir dogranir.

Bir tencereye yag ilave edilir, dogranmis sogan yagda kavrulur.
Soganlar kavrulunca tuz, kirmizi biber ve ¢iris otu ilave edilir.
Tencerenin kapad kapatilarak yumusayincaya kadar pigirilir.

Not: Giris otu yurdumuzun dogu bdlgelerinde dogal olarak yetigen bir ottur. Bahar aylarinda 15-20 glin gibi kisa
bir stre icerisinde toplanir. Kavurmasi, béregi, ¢corbasi, pilavi ve yumurtalisi yapilabilir.
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