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CIRIS OTLU KESKEK

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 su bardagi asurelik bugday (keskeklik bugday)
250 gram ¢iris otu

1 adet orta boy sogdan (ince dogranmig)

2 yemek kasi§i tereyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber

Tuz

5 su bardagi su veya et suyu

Keskeklik bugdayi bir gece énceden bol su ile 1slatin.

Ertesi glin bugdayi stiziin ve blyuk bir tencerede lizerine 5 su bardadi su veya et suyu ekleyerek kisik ateste
pismeye birakin. Bugdaylar iyice yumusayana kadar pisirin.

Ayri bir tavada tereyagini eritin ve dogranmis soganlari pembelesene kadar kavurun.

Giris otunu iyice yikayip dograyin ve kavrulmus soganlarin Gzerine ekleyin. Otlar yumusayana kadar birka¢
dakika daha kavurun.

Giris otlu karisimi, pisen keskeklik bugdayin icine ekleyin. Karabiber, kirmizi toz biber ve tuzu da ilave edip
karistirin.

Tdm malzemeleri kisik ateste 10 dakika daha pisirin, lezzetlerin iyice karismasini saglayin.

Sicak servis edin.
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