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CIRIS KAVURMA

Milli Egitim Bakanhg

Y2 kg ¢iris veya kérmen otu

1 bas sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
2 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Ciris otu topraga yakin kisimdan kesildigi icin ot, sap ve topragindan dikkatlice ayrilarak temizlenir (Distaki
yaprak kullaniimaz).

Ot yikanir, ince ince dogranir.

Dogranmig sodan yagda kavrulur.

Salca ilave edilir, biraz kavrulur

Ciris, tuz ve karabiber ilave edilir

Tencerenin agzi kapatilip kendi suyunda pisirilir.

Arada bir kanigtirlarak ot yumusayinca ocaktan alinarak servis edilir.

Not: Ciris otunun kavurmasi sade tuketilebildigi gibi sac bdreginin icine koyularak da de@erlendirilir.

-

© lezzetler.com tarif no:145999 « adi:Giris Kavurma « gdénderen:yeni sayfa « indirme tarihi:04.05.2025 - 06:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ciris-kavurma-vt106006
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/ciris-kavurma-145999.jpg
http://www.tcpdf.org

