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CIRIS PANCARI (ERZURUM)

Ciris ilkbaharin bitimi ile, yazin baglangi¢ aylarinda yetisen ve yapraklari zambada benzeyen, yabani bir bitkidir.
Her Erzurumlu senede bir kere ¢iris pancari yer. Ciris pancarinin gifali olduguna inanilir. Kavurma ile
pisirildiginde tadina doyum olmaz. Parca etle de pisirilir. Pigirme isleme aynen ispanakta oldugdu gibidir. Giris
kurutularak ¢iris unu elde edilir, zamk ve tutkal yerine yapistirici olarak kullanilir.
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