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ÇİRİŞ OTU

Doğu ve Güneydoğu Anadolu bölgelerimizde yüksek rakımlarda yetişen bu ot, Van’da enteresan bir şekilde
"dağ muzu" olarak anılır.
Halbuki muzdan ziyade pırasayı andırır. Çiriş otuna "yabani pırasa" denmesi boşuna değildir.
Çorbası, pilavı, böreği ve sulu yemeği yapılır. Dozunda yenirse sağlığa faydası vardır.

© lezzetler.com tarif no:178275 • adı:Çiriş Otu • gönderen:Gül • indirme tarihi:04.04.2025 - 23:52

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ciris-cirisotu-vt105000
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/ciris-otu-178275.jpg
http://www.tcpdf.org

