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CIRIS OTU

Dogu ve Giineydodu Anadolu bdlgelerimizde yiksek rakimlarda yetisen bu ot, Van’da enteresan bir sekilde

"dag muzu" olarak anilir.
Halbuki muzdan ziyade pirasayi andirir. Giris otuna "yabani pirasa" denmesi bosuna degildir.
Gorbasi, pilavi, béregdi ve sulu yemegi yapilir. Dozunda yenirse sagliga faydasi vardir.
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