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CIRIS (CIRISOTU)

Zambak tiriinden gicekli bir bitki olup, belli ylikseklikte ve yerlerde yetismektedir. Boyu bir karis kadardir.
Olgunlasinca, dipten bigakla kesilerek toplanir. Gorbasi yapilir ve bazi ¢orbalara katilir. Haglanarak, yagda

kizartilarak, sitle veya yumurtayla kavrularak yemekleri yapilir, bulgur pilavina katilir. Ketelere i¢ olarak
konuldugunda ¢iris ketesi adini alir.
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