
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIRIK TATLISI (KASTAMONU)

https://www.kastamonugezgini.com

Mayalanmış hamurdan yapılan cırık tatlısı ya yuvarlak parçalar halinde kızgın yağa atılır ya da baş ve işaret
parmağımız arasında çıkarılan hamur ile hazırlanmaktadır.

Not: Cırık Tatlısı daha çok Kastamonu, Devrekani ilçesinde yapılmaktadır. Günümüzde merkezlerde de
bulabilirsiniz.
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