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CIRIK TATLISI (KASTAMONU)

Muharrem AVCI - ilker SAHIN
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1 Tath Kasigi Tuz

Yas Maya

Ik Su
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1 Dilim Limon

Bol Miktarda Siviyag

Senpazar ile Devrekéani kdylerinde yaygin oldugu gibi, halk pazarinin kuruldugu guinlerde sehirde de
yapilmaktadir. Mayalanmig hamur biraz su katilarak civik hale getirilir. Ufak parcalar halinde kizgin yaga atilir.
Ya da avuca alinan hamur sikilarak bas-isaret parmagi arasindan ¢ikan hamur yaga batirimis kasikla alinarak
yaga birakilir. Pembelesinceye kadar kizartilir. Kizgin yagdan ¢ikan cirik, soguk serbete alinir. Hazirlanan
hamura yumurta da kirllabilir.

Not: Cirik aslinda herkesin 'lokma’ olarak bildigi ve 6zellikle izmir yoresi tarafindan sikga yapilan bir tiir
Kastamonu tatlisidir. Ozellikle Devrekani ve Senpazar kdylerinde yaygindir. Lokma tatlisinin Kastamonu usulii
olan cirik, genellikle digun, davet, mevlit vs. gibi etkinliklerde davetlilere Ucretsiz olarak dagitimaktadir.

Cirik veya lokma tatlisinin bilinen ve anlatilan bir hikayesi bulunmamakla birlikte, bu tatlinin Osmanl Saray
Mutfagi kdkenli oldugu agik bir gergektir. Ozellikle Osmanl padisahlarinin emriyle diizenlenen senlik ve
kutlamalarda, stinnet, davet, sblen ve bir takim etkinliklerde lokma dokturldiigu ve halka tcretsiz dagitildigi
bilinmektedir. izmir lokmasindan farki gifte kizartilmis olarak hazirlanmasi, beziryagiyla yapilmasi ve normale
gore biraz daha sert olmasidir. Kizartilirken gikardigi 'Cirk Cirk' sesi dolasiyla Kastamonulular tarafindan Cirik
Tatlisi olarak adlandirldigi diisiinilmektedir. Bir diger adi 'Saray Lokmasidir'. Ayrica Ankara'nin Gudil ve Ayas
ilgelerinde 'Birtlak' adi verilen bir tiir lokma ¢esidi yapilmaktadir. Muhtemel bir kaniya gére Osmanlilar tarafindan
14.yy'dan bu yana yapildigi tahmin edilmektedir. Her bir tatl pargasi 'tek lokma' blyukligunde kiclk boyutta
oldugundan lokmalik olarak tabir edilmis ve 'lokma tatlisi' olarak dilimize gegmistir. Saray Mutfagi asgilarinin
blyik kisminin Kastamonulu oldugu disinildiglnde, bu tathnin Osmanlh sarayina Kastamonulu asgilar
tarafindan cirik tatlisi adiyla géturtldigi, zaman igerisinde lokmalik tatlh ve daha sonralari lokma tatlisi adiyla
yayginlastigi kanisina varabiliriz.

Fotograf "berika" tarafindan gdnderildi. 28.01.2020
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