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CIPURAYA SARILI KUSKONMAZ

Malzeme:

8 dilim gipura fileto

250 gram konserve kugkonmaz
50 gram Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
Tuz, karabiber

1 corba kasigi taze kekik

1 kase taze fasulye

1 adet kabak

1 adet havug

2 adet renkli biber

50 gram Bizim Mutfak Teremyag
Sosu l¢gin :

50 gram kapari

3-4 dal maydanoz

50 gram Bizim Mutfak Teremyag
Tuz

1 corba kasigi cesni

Yarim limon suyu

Tuz, karabiber, zeytinyadi ve taze kekigi karigtirarak marine sosu hazirlayin. Balik filetolarini hazirladiginiz sos
ile marine edin. Kuskonmazlari 2 parcaya bdélin. Filetolari, aralarina 1 par¢a kugskonmaz yerlestirerek rulo
seklinde sarin ve 1zgarada pisirin. Sebzeleri julyen dograyip haglayarak Teremyag’da soteleyin. Kapari sos igin,
tavada Teremyagd'i eritip kaparileri ilave edin. 2 dakika soteleyin. Maydanoz, tuz, ¢esni ve limon suyunu ekleyin.
Baligin Gzerine sosu ilave ederek sebzelerle birlikte servis yapin.
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