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CiIPURA

Kaynak: Metropost

CIFTLIK BOLGESI: Ege, Akdeniz, Karadeniz

TURLERI: Kiguk gesitleri Isparoz ve Lida

OZELLIKLER: Elips bigiminde, yassi viicutlu, karni beyaz, sirti koyu gri, yanaklari pembemsi
BUYUKLUK: 20 - 40 cm

YEMEK ONERISI: I1zgara, bugulama, ¢orba, firin

Kiguk vicutlu, yaldizl pullarla kapli, kemikli, n digleri sivri, Ust genedeki digleri iki sira fazla, 50 santimetreye
kadar blyUyebilen, lezzetli beyaz etli, daha gok Ege Denizi&apos;nde bulunan bir baliktir.

"lzmarit" ailesindendir. Sardalya ve kolyozlarla birlikte Marmara Denizi&apos;ne de gelir. Elverigli zamani bahar
ve yaz aylaridir. Yagli olduklarinda 1zgara yapilmalidir. Tava yapilirsa lezzetli olur. Barbunya ve tekire benzer
Ozellikleri tagir.
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