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CiIPURA

Ege[?Inin meghur yerli baligi olan ve kiigik siiriiler halinde gezen Gipura son yillarda ciftliklerde de Uretilmeye
baslanmigtir. Gipura Elips bigiminde yassi viicudu, beyaz karni, koyu gri sirti ve pembemsi yanaklari ile taninir.
Atlas Okyanusu, Kuzeybati Karadeniz, Ege ve Akdeniz[?lde bulunur. Bir zamanlar Marmara Denizi[?lnde de
yakalanan ve Alyanak adiyla taninan bu baligin maalesef nesli tikenmis bulunmaktadir. Genelde 20 ila 35 cm
arasindadir. Ancak 6-7 kg[?lya varanlarina da rastlanmigtir. Her mevsimde zevkle yenebilen bu baligin 1zgarasi,
bugulamasi, gorbasi, firini gok giizel olur. Izgara igin ideal biyikliik 250 ila 350 gram[?dir (3 ila 4 adet/kilo).
Daha buyUklerinin firinda pisirilmesi tercih edilmelidir.Bugulama ve ¢orba icin her boyu kullanilabilir. Tadi nefis
olan bu baligi katkisiz, yani 1zgara veya firinda yenmesi tercih edilmelidir. Isparoz ve lidaki bu tirtin kiiguk

cesitleridir.
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