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CiPURA NASIL PIiSIRILIR

https://carrefoursa.com

Izgarada ve firinda pisirilen ¢ipuranin bugulama ve ¢orbasi da pisirilebilmektedir. Mevsiminde iyice yaglanan
¢ipura baligi mangal lezzetinde de sofralarda yerini alabilmektedir. Beyaz etli ve az kilgikli oldugu i¢in ¢cocuklar
tarafindan da gok sevilen gipura, Omega 6 ve Omega 3 yag asitleri, B1, B2, B6, D, E, C ve A vitaminleri ile
birlikte kalsiyum, fosfor ve demir gibi mineraller de barindirmaktadir. Karbonhidrat orani icermeyen ve hazmi
kolay olan cipura diyet uygulayanlar ve kilo vermek isteyenler igin uygun bir besindir.
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