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Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1,5-2 kg cipura balig
6 dis sarimsak

2 adet defne yapragi
1 adet orta boy sogan
1 adet paprika

1 su bardagi balik suyu
3-4 yaprak feslegen
6 adet tane karabiber
1 cay bardagdi sivi yag
1/2 demet maydanoz
1/2 metre yagli kagit
Yeterince tuz

FIRINDA GIPURA

Cipura baligini temizleyip yanlarina verev ¢izikler atin. Giziklerin icine ikiser dis sarimsak ile ikiser tane karabiber
ve ince kesilmig paprika yerlestirin. Firin kabini yaglayip defne yapraklarini ve halka dogradiginiz soganlari
serpistirin. Uzerine balidi yerlestirip suyun icinde erittiginiz balik bulyonu veya balik suyunu ekleyip tuz serpin.
Kabin agzini yagh k&gitla kaplayip dnceden 200 dereceye ayarlanmis firinda 40 dakika pisirin. Feslegeni
serpistirip bes dakika daha firinda isitin. Firindan alip kiydiginiz, maydanozlar serpistirerek servis yapin.
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