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FIRINDA DENIZ CIPURASI

http://www.hurriyet.com.tr

3 adet deniz guprasi

2 orta boy kuru sodan

6-7 disg sarimsak

1 adet limon

3 adet defne yapragi

1 cay kasigi kirmizi toz biber
3-4 yemek kagigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Ayiklanmig ve yikanmig gipuralari sularinin iyice siiztlmesi igin yarim saat kadar stizgecte bekletin. Bu arada
soganlari halka halka dograyin.

Tepsinin altina 6nce halka soganlari yerlestirip balidiniza yatak yapin. Soganlarin tizerine sulari siiziilmis olan
cipuralari yerlestirin. Keskin bir bigak yardimiyla baliklarin iizerine yatay 2-3 kesik atin. I¢ kisimlarina 1[Zler adet
defne yapragi koyun. Limonu da halka halka dilimleyin ve baliklarin igine birer dilim koyun. Kalan limon
dilimlerini baliklarin Ustlerine koyacaksiniz.

ZeytinyaQi ve toz kirmizi biberi bir kasede karistirin ve bir firca yardimiyla baliklarin Gstlerine strin. En son tuz,
karabiber ve soydugunuz sarimsaklari bitiin olarak serpigtirin. Kalan limon dilimlerini de baliklarin Gstlerine
koyun. Onceden isittiginiz 180 derece firinda yaklasik 40 dakika kadar pisirin.
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