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FIRINDA CIPURA

https://carrefoursa.com

2 adet ¢ipura

2 adet defne yapragi

2 dig sarimsak

2 cay bardagi zeytinyagi
1 limonun suyu

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Ayiklayip yikadiginiz gipuralari kagit havlu ile kurulayin. Baliklar bicak yardimiyla gizin. Baliklarin i¢ kisimlarini
tuzlayin. Bir kasede limon suyu, zeytinyagi ve karabiberi karigtirin. Baliklari hazirladiginiz sosa buladiktan sonra
pisirme kagidi serilmis firin tepsisine dizin. Baliklarin i¢ine birer dis sarimsak ve birer defne yapragi koyun.
Gipuralari 6nceden isitilmis 200 derece firinda 35-40 dakika kadar pigirin.

-

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 05.12.2024
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