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CIPURA FILETE

1 Adet Cipura

1 Adet Taze Sogan

1/4 Demet Maydanoz

4 Yaprak Defne Yapragi
1 Adet Firin Kagidi

Sos:

1 Adet Limon

1 Corba Kasig Tereyadi
1 Dis Sarimsak

1 Adet Patates

1/4 Adet Kirmizi Sogan
Istege Bagh Tuz

Istege Bagli Karabiber

Balik temizlenir. Firnn tepsisi yagdlanir ve patatesler baharatla lezzetlendirilip dizilir. Defneyapragi, sogan balgin
icine yerlestirilip yagh k&gida sarilip 12 dakika 180 derecede pigirilip firindan alinir. Gupranin derisi kolayca
siyrilip balidin kilgiklarina zarar vermeden eti baligin kilgigindan ayiklanir. Inge kiylmis sogan, maydanoz, tuz
karabiber ile baliketi karigtirilip tekrar baligin kilgigina yerlestirilir. Ben mari usulli tereya@ eritilir icine limon
sarimsak tuz atilarak sos hazir hale getirilir. Baligin Gzerine servis edilip kizarmig patatesler ile servis edilir.
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