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CIPURA DOLMASI

4 cipura

4 kuru incir

4 kuru kayisi

Yarim kahve fincani dolmalik fistik

50-60 gram rokfor peyniri

Yarim kahve fincani zeytinyagi

Ebegimeci ve gelincik otlar veya istediginiz herhangi bir yesil yaprakl sebze (1spanak, pazi vb.)
1 klicUk boy sogan

1 dis sarimsak

Tuz

Gipuralari, dilerseniz firinda dilerseniz 1zgarada pisirin. Kullanacaginiz otlar yikayip, suda haglayin. Sogani ve
sarimsagi zeytinyaginda hafifce kavurup, kiip seklinde kestiginiz kuru incir ve kayisilarla, dolmalik fistiklari ilave
edin. Hagladiginiz otlari da icine katip, sebze suyuyla birlikte kavurun. En son i¢ine rokfor peynirini ilave edin.
Peynir eriyecektir. Hazirladiginiz bu hargla, pismis olan baliklarin i¢ini doldurun.
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