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CIPURA BUGULAMA (DIYET)

Malzemeler:

3 adet ¢ipura

3 adet sogan

Yarim demet maydanoz
2 adet defne yapragi

3 adet domates

1 adet limon

2 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz karabiber

Hazirlanisi:

Baliklari ayiklayip yikayin. Gelik tencereye yerlestirin. Soganlari piyazlik kiyin. Domateslerin kabuklarini soyup,
dograyin, maydanoz ve limonu kiyin. Sogani, domatesi, maydanozu Gzerlerine yayin. Limon dilimlerini Gzerine
koyup tuz ve karabiber gezdirin. Zeytinyagdi ve bir kahve fincani su ve defneyapragini ilave edin. Tencerenin
agzini bir folyo ile kapatin. Uzerine bigak yardimiyla bir delik acin. Tencerenin kapagdini kapatip kisik ateste
yarim saat pigirin. Sicak olarak servis yapin.
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