—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIPOHORTA

1 havug

1 kabak

1 patates

2 demet maydanoz

2 demet dereotu

Yarim demet taze sodan
1 demet Ispanak veya 1 demet semizotu
Yarim bardak zeytinyagi
Tuz

3 tath kasigi toz seker
Yarim limonun suyu

Piyazlik dogranmis sodanlar yagda hafif kavrulur. Kip seklinde kesilmis havug, kabak, patates ilave edilir ve on
dakika kisik ateste pisirilir. Diger malzemeler ilave edilir 20 dakika daha pisirilip soguk olarak servis yapilir.
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