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CIPLAK DOLMA (GUMUSHANE)

1 su bardag ince bulgur

1 su barda@i kink bugday

1 dolu corba kasigi tereyagi
1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 kase yogurt

2 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyad

1 tath kasidi pul biber

Bulgur ve kirik bugday bir tencereye konur. Uzerine 3 su bardagi su, tereyadi ve tuz konur. Suyu ¢cekene kadar
pisirilir. Sonra kapak kapatilir, yarim saat bekletilir. lliyan harg bir siire yogrulur. Ceviz kadar parcalar alinir,
yuvarlanir. Servis tabagina dizilir. Uzerine sarimsakli yogurt ve yakilmig biberli tereyagi gezdirilir.
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