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CINTAR KIZARTMASI (MUGLA)

MillT Egitim Bakanhg

2 kg ¢intar (bir mantar turt)
1 su bardagi un

3 yumurta

2 su bardadi sivi yag

Tuz

Karabiber

Sirkeli su

Mantarlarin saplari ayiklanip yikanir.

Yikanan mantarlar sirkeli suda 15 dakika bekletilir.

Mantarlar iri pargalar halinde dogranir.

Dogranan mantarlar énce ¢irpilmig yumurtaya sonra una bulanir.
Kizdiriimis yagda pembelesene kadar kizartilir.

Tabaga alinarak servis edilir.
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