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CINTAR KIZARTMASI (MUGLA)

Mugla Valiligi

1 kg ¢intar

1-1,5 su bardagi zeytinyagi

Sos icin:

2 yemek kasigi nar eksisi

3-4 dis sarimsak

1/2 yemek kasigi toz kirmizi biber

Cintarlar, fazla ezmemeye dikkat ederek bol suda topragi gidene kadar yikanir, sizdltr. BlyUk parcalar halinde
dogranir. Kizartma tavasinda isitilan yagda alt-tst ederek kizartilir. Kizartilan ¢intarlar bir tabaga alinir.

Ayri bir kapta ezilen sarimsaklarin Gizerine nar eksisi ve toz kirmizi biber ilave edilerek bir sos yapilir. Hazirlanan
s0s, servis ederken kizartilan ¢intarlarin tzerine dékaldr.

Cintar kizartmasi ile ilgili bagka bir uygulama, ¢intarlari haglayip yumurtaya buladiktan sonra kizartmak ve
Ustline de yagda kavrulmus un, sarimsak, su ve limon suyu karigsimindan olugsan sosun dékuimesidir.

Cintar kizartmasi, sosu dokuldikten sonra sicak olarak ikram edilir.

Not: Cintar, sonbaharda yagmurlar yagmaya basladiktan sonra ormanda ¢amlik, meselik ve pirenlik gibi
alanlarda ortaya ¢ikan ve sevilen yabani mantar ¢esitlerinden biridir. Yaban hayati sevenler icin toplamasi da
oldukca zevklidir. Mevsiminde toplanan ¢intarlar 6zelikle Kdycegiz-Gokova arasi yol glizergahinda, ilge
pazarlarinda yore insani tarafindan satisa sunulur. Gintar bdregi, firnda ¢intar, ¢intar kéftesi gibi sonradan
olusturulan segenekler bir yana yumurtall ya da yumurtasiz ¢intar kavurma, ¢intar kdzleme ve ¢intar kizartma
¢intar ile yapilan geleneksel yemeklerin baginda gelir.
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