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GCINTAR KAVURMASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg ¢intar

1 adet orta boy sogan

1 adet blyUk boy domates
3 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Gintarlar yikanip temizlendikten sonra kaynayan suyun igine atilarak haglanir, haslanan mantarlar kesme tahtasi
Uzerinde kabaca dogranarak hazirlanir. Kabugu alinmig sogan kuip kip dogranir.

Ayni sekilde kabugu alinmis domates de kiip seklinde dogranir. Sarimsaklar irice bigakla ezilir.

Tavada kizdirilmig zeytinyagd icerisine sogan ve sarimsak bir arada alinarak, hafifce kavrulur Uzerine ince
dogranmig mantarlar ilave edilerek birkag kez ¢evrilir, domatesler eklenir.

Tuz ve karabiber ilave edilerek 15- 20 dakika kavrulur. Servis tabagina alinir. Bu tarif ¢intarlar haglanmadan,
direk soteleyerek de kolayca uygulanabilir.

Not: Yabani olarak yetisen ¢intar mantari diger adi ile kanlica mantari Aydin’in daglarinda yetisen turlerin en
bilinenidir. Sonbaharda daglarda ¢intar toplamak Aydinlilar igin bir mevsim ritielidir.

© lezzetler.com tarif no:175750 « adi:Gintar Kavurmasi (Aydin) « génderen:gil « indirme tarihi:02.06.2024 - 01:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cintar-kavurmasi-aydin-vt122166
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/cintar-kavurmasi-aydin-175750.jpg
http://www.tcpdf.org

