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CINTAR KAVURMASI (MUGLA)

MillT Egitim Bakanhg

1 kg ¢intar (bir mantar tird )
2 adet kuru sogan

5 adet carliston biber

4 dis sarimsak

2 cay bardagi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

Gintarlar yikanip stizgegte stzUlUr.

Gintarlar gelisi glizel yemeklik dogranir.

Soganlar yemeklik dogranir.

Biberlerin ¢ekirdekleri ¢ikarilip yarim santim kaliniginda dogranir.

Sarimsaklar soyulup bigak sirti kalinhdinda dogranir.

Zeytinyadi ve dogranan ¢intarlar tencereye konup pisirilir.

Gintarlar suyunu salip gekince soganlar ve biberler ilave edilip 10 -15 dakika kadar kavrulur.
Sarimsaklar ilave edilip 2-3 dakika kadar kavrulur, tuz ilave edilir.

Ocagi kapatilip ¢intarlar 15 dakika kadar dinlendirilir.

Servis tabagina alinip servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:145952 « adi:Cintar Kavurmasi (Mugla) « génderen:ay 1511 « indirme tarihi:07.04.2025 - 13:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cintar-kavurma-mugla-vt76080
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/cintar-kavurmasi-mugla-145952.jpg
http://www.tcpdf.org

