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CINGIRTMA (VAN)

200 gr tereyagi
1 su bardagi un
4 adet yumurta
1/2 kase regel (tercihen gul regeli)

Tereyagdinda kavrulan una (kahverengi olmadan) ¢irpilmis yumurtalar ilave edilir ve hizli hizli karistirilarak
pisirilir. Tabaklara alinir, Gzerine gul regeli, bal veya tercih edilen tath malzeme dokullr ve sicak olarak tiketilir.

Not: Van yéresine ait bu kahvaltilik; hem soduk giinlerde isiticidir hem de tam bir besin icerigine sahiptir.
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