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CINGILLI TURLU

250 gram brokoli

250 gram briksel lahanasi

2 orta boy havug

1 orta boy sogan

3 orta boy domates

1 cay bardadi yag

1 tath kasidi tuz

Y2 ¢ay kasig1 kirmizi aci pul biber

Brokolileri yikayin ve dallarini orta blyuklUkte kesin.

Havuglar kaziyip, yikayin.

Briksel lahanalarinin kétu Gst yapragi varsa onlari alin ve yikayin.

Sogani soyun, yikayin ve yarim ay formunda(piyaz) dograyin. .

Pisirme tenceresinde yagi kizdirin ve dogradiiniz sogani rengi degismeden diriligini kaybedene kadar kavurun.
Arkasindan ince uzun dogradiginiz havucu ilave edin ve sodanla birlikte 2-3 dakika daha ddndirin. Brokoli ile
briksel lahanasini da tencereye katin ve hep birlikte 2-3 dakika daha soteleyerek sebzelerin yumusamasini
saglayin.

Domatesleri yikayin ortadan bélerek rendeleyin ve tencerede sotelenmis sebzelerin lizerine gezdirin.

Tuz ve kirmizi biber ile birlikte yarim ¢ay bardagi sicak su ilave edin kisik ateste 15-20 dakika pigirin.

Tarlintz suyunu ¢ekip hafif yaginda kalmasi gerekir.
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