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CINGILLI (BANDIRMA BALIKESIR)

Bandirma Onyedi EylUl Universitesi

1 kilo un igerisine 6 adet yumurta, tuz ve sit konularak hamur haline getirilir ve dinlenmeye birakilir.

Bu esnada 1 adet tavuk haglanir.

Yarim saat dinlendirilen bezeler, yufkalar seklinde acilir ve oklavaya sarilarak bozmadan oklavadan ¢ikarilir.
Yufkalar oklavadan ¢ikarildiktan sonra ince seritler halinde eriste kesilir ve bicadin ucuyla dagitilan eristeler
tepsiye dizilir.

Uzerine eritilmig tereyadi gezdirilerek, 190 C’de isitilmis firna verilen ¢ingillinin 1sisi daha sonra 150 C’ye kadar
yavag yavas dusurulUr.

Firindan ¢ikarilan eristelerin Gzerine yumusamalari icin tavuk suyu dokdlGr.

Cingill sarimsakl yogurt ve tavuk eti esliginde servis edilebilecegi gibi ayrica haglanmis nohut ile de servis
edilebilmektedir.

Not: Bandirma yoéresine ait bir tir manti tGradur.
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