%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CINGEN PILAVI (AYDIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

250 Gr Gokelek

2 Adet domates

4 Adet biber

1 Adet salatalik

2 Demet maydanoz

1 Adet sogan ya da birkag adet taze sogan
1 Tutam kekik

1 Tutam tuz

1 Gay bardagi zeytinyagi

10 Adet zeytin

Yikanip kii¢lk, kiglk dogranan domates, biber ve salatalik ¢ékelege karistirilir. Sogan ve maydanoz ince Kiyilir
ve malzemeye ilave edilir. Uzerine tuz, zeytinyagdi ve kekik eklenir, karigtirilir. Servis tabagina alinir ve Gizeri
zeytin ile sUslenir. Kahvalti igin ideal bir yemektir.
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