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CINGENE PALAMUDU TAVA

8 adet ¢ingene palamudu
1/2 su bardag rafine yagi
1/2 tath kasigi tuz
1 adet limon, 4'e yarilmis
2 ¢orba kasiJi un

Baligin kulaklarindan bagirsaklarini cekerek ¢ikariniz ve karnini yarmayiniz, baligi yarim santim kalinliginda
dilimleyip yikayiniz. Kuruladiktan sonra bir tavaya yagi koyup kizdiriniz ve baliklari ilave edip 4'er dakika alt ve
Ustund altin sarisi kizartip yaninda yarimsar limon ve piyaz dogranmis sogan ile servis yapiniz.

Not: 15 Eylll'de ¢ikip 15 Ekim'e kadar devam eden ki¢Uk palamuda, «Gingene Palamudu» denir ve yalniz
tavasi makbulddr. Bir kigiye bir cingene palamudu yeterlidir.
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