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CINE KOFTESI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg dana dds kiyma
20 gtuz

Dana etinin dés kismindan kiyma yapilir.

Kiymanin i¢ine belli miktarda tuz konur. Bu kéftenin en 6nemli 6zellidi ise kéftenin icine tuz disinda herhangi bir
katki maddesinin konmamasidir.

Kiyma iyice yogrularak, elde kicUk kiguk koéfteler yapilarak odun kédmdriyle isitilmis 1zgarada pisirilmelidir.
Kofteler servis edilirken istege bagli olarak baharat ve yesil salata verilir.

Not: Aydin yéresinde oldukga yaygin olarak yapilir. Roka salatasiyla birlikte yenilmesi tercih edilir. Gine koftesi
Aydin’in cografi isaretli lezzetlerinden birisidir.
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