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CINE KOFTESI (AYDIN)

500 gram yagh kiyma
1 adet orta boy sogan
1 cay kasigi karbonat
1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi su

3 dilim ekmeK igi

ilk olarak kiymay! genis ve bilyiik bir kase icerisine alin. Kiymaya karbonati ekleyip arada bir elinizi suyla islatip
iyice yogurun. Yogurmus oldugunuz kiymayi bir gece buzdolabinda bekletin. Ertesi glin buzdolabindan
cikardiginiz kiymaya tuz ve rendelenmis sogani ekleyip yogurun. Daha sonra ekmek igini de kiymaya ekleyerek
buzdolabinda 2 saat bekletin. Daha sonra kéfte hamurundan pargalar alarak elinizle sekil verin ve bol yagin
icinde kizartin.
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