
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CİNCİLE MANTARI (SEBEN BOLU)

Abant İzzet Baysal Üniversitesi
Bolu Halk Kültürünü Araştırma ve Uygulama Merkezi

Mora yakın bir renge sahip, genellikle soğan ve pirinçle yemek olarak tüketilen bir mantar türüdür.
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