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CIN USULU YUMURTALI PILAV

1 adet yumurta

100 gr soguk et

100 gr sucuk

1 adet havug

1 adet kabak

2 adet taze sogan

2 dis sarmisak

1 k&se baglanmis pilav

15 gr LUNA (1 corba kasigi)
Ayrica soya sosu

Yumurtay ¢atalla ¢irpip derin bir tavada kizdirilan Luna ile hizla karistirarak ve kii¢ik pargalara ayirarak pisirin
ve bir tabaga alin. Kig¢uk kiguk dogranmis sucuk ve haglanmis dogranmis soguk eti tavaya alip birlikte kavurun.
Havuc ve kabag ince ince dograyin, tavada kavrulmakta olan sucuk ve ete ekleyip ¢ok kuvvetli ateste 1 dakika
daha kavurun, ince kiyilmig yesil sogan ve ince dilimlenmis sarmisagi ekleyin. Haglanmisg piring ile birlikte
pisiriimis olan yumurtayi tavaya alin. Tim malzemeyi iyice karigtirip soya sosu ile birlikte servis yapin.

Not: Cinliler gibi sadece haglayarak yendiginde pirincin son derece dustk kalorili oldugunu hepimiz biliyoruz.
Ancak haglanmis pirincin bir GstinlGga daha uar, o da vicutta toplanan siviyl atmaya yardimci olmasi. Gin
yemegi hazirlarken basarinin sirri atesin ¢ok kuvvetli olmasidir. Bu, sebzelerin dis ylzeyleri kavrulurken iglerinin
diri kalmasini, bdylece kendilerine has aromalarim ve lezzetlerini kaybetmemelerini mimkin kilar. Daha da
Onemlisi kuvvetli 1Isinin yol actigl kimyasal reaksiyonlar, renklerin daha canli olmasini sadlar. Gin mutfagi tath
cesitleri agisindan zengin degildir. Ender tatlilardan biri olan cevizli karamel i¢ cevizin yag ve seker ile
kavrulmasi ile hazirlanir. Biberli yesil zeytini ve mantari ¢ig olarak dilimleyip ¢ok besleyici bir salata elde
edebilirsiniz. Arzu ettiginiz bir sos hazirlayip salatay servis yapmadan énce 15 dakika sosta bekletin.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cin-usulu-yumurtali-pilav-vt65496
https://img.lezzetler.com/yuklenen/cin-usulu-yumurtali-pilav-89315.jpg

© lezzetler.com tarif n0:89315 « adi:Gin Usulll Yumurtali Pilav « gonderen:Hig Kimse « indirme tarihi:03.04.2025 - 13:27


http://www.tcpdf.org

