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CIN USULU TAVUKLU SEBZE SOTE

Sogan 1 orta boy

Zeytinyadi 1/2 cay bardagi
Tavuk gégsu 2 adet
SuperFresh Garnitir 1 paket
Soya sosu 3 yemek kasigi

Bir tencerede tuzlu su hazirlayip kaynatin.

SuperFresh Garnitiirii 3-4 dakika haslayip soguk su ile soklayin, kurumaya birakin.
Sogani piyazlik, tavuk gégsinu kip seklinde dograyin.

Bir tavaya zeytinyadinin yarisini ekleyip kizdirin.

Soganlari tavaya ekleyin ve pembelesene kadar pisirin.

Tavuklari ekleyin ve suyunu ¢ekene kadar soteleyin.

Tavaya SuperFresh Garnitir ile birlikte kalan zeytinyagi ve karabiberi ilave edin.
Sebzeler kizarmaya baslayinca soya sosunu ekleyin ve birkag dakika daha soteleyin.
Sicak olarak servis edin.

Not: Yaninda Yasemin pirincinden yapilan pilav ile servis edebilirsiniz.
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