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CIN USULU TAVUKLU SANDVIC

250 gr. tavuk g6gsu filetosu

4 dilim pastirma

2 yemek kasigi siviyag

1 tath kasidi susam

1 cay kasigr dogranmig kisnis
50 gr. marul

1 adet biber

5 yemek kagsidi kirmizi biber sosu
2 yemek kagsidi salata kremasi
8 dilim kepekli sandvi¢ ekmegi
20 gr. soya filizi (istege gore)
Tuz

Karabiber

Tavuk g6gsunu, yikayip kurulayin. Pastirmalar tavada kizartin. Tavuk etlerinide yagda 10 dakika pigirip susam
ve kignis serpin. Marulu yikayip seritler halinde marulu yikayip, kurutup ve kesin.Biberi ayni sekilde yikayip
kesin.Tavugu dilimler halinde kesin. Kirmizi biber sosu ile salata sosunu karistirin. Sandvi¢ ekmegi dilimlerine
sosu surlin, yayin .Salatanin yarisini koyup sonra pastirma, tavuk eti, soya filizi ve sebzeleri ekleyin.Tost
ekmeginin Ustinl kapatip bastirip ¢capraz kesip servis yapin.
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