—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIN USULU TAVUK

Yarim kg tavuk gégsi

3 ¢corba kasiJi soya sosu

2 corba kasiJ! siviyag

4 dis kiyilmig sarimsak

4 dal verev kesilmig sogan
Yarim ¢ay kasigi susam yagi
Yarim ¢ay kasigi aci biber sosu

Tavuk gégsunu kugbasi dograyin. Derin bir kaseye alip, 1 ¢corba kasiJi soya sosu ile harmanlayin. 20-25 dakika
dinlendirin. Wok'u isitip, siviyagi ekleyin. Siviyag kizinca, sarimsak ve sodan ilave edin. Yiksek isida tavayi
sallayarak pigirin. Kalan malzemeyi ekleyip, 5 dakika daha ayni sekilde pisirmeye devam edin. Pilavla servis
yapin.
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