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CIN USULU TAVUK

3 Yemek Kagidi Sana Klasik
100 gr brokoli

1 Adet sar biber

1 Adet kirmizi biber

300 gr tavuk gégis eti

6 Adet taze sogan

5 Dis sarimsak

6 Yemek Kagidi tavuk suyu
2 Yemek Kasigi soya sosu
100 gr taze boriice

Borulceleri kaynayan suya atarak 5 dakika hagslayin. Sicak sudan ¢ikarip buzlu sojuk suya atarak sogumaya
birakin. Tavuk etlerini kiip seklinde dograyin ve orta ateste yag ile soteleyin. Sarimsaklarin kabuklarini soyup
bitln olarak ekleyip 2 dakika daha soteleyin. Pargalara ayrilmis brokoli, verev dogradiginiz taze sogdanlar,
bérilce, kip dogradiginiz biberler ve tavuk suyunu ekleyip soteleyin. Soya sosunu ilave edip karistirin. Servis
tabagina alarak sicak servis yapin.
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