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CiN USULU TAVUK

500 gr julyen dogranmig tavuk eti (gdgdus)
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber
3 yemek kasigi zeytinyagi

2 yemek kasi§i soya sosu
2-3 ezilmig sarmsak

2 adet sogan

2 kapya biber

2 yesil tatl biber

3-4 yemek kagigi zeytinyagi

Once bir kabin igine jiillyen dogranmis tavuklarimizi tuz, karabiber, kirmizibiber ve kimyonu katalim.
Zeytinyadi ve soya sosumuzu da ilave ettikten sonra bir kagik yardimi ile iyice karigtiralim.

Marine olmasi i¢in 5-6 saat buzdolabinda dinlenmeye alalim.

Ayri bir tavaya 2 yemek kagigi zeytinyagdi dokelim. )

Igine jllyen dogranmis sodan ve biberlerimizi katalim. Uzerine tuz ve karabiberi ilave edelim.

Bir spatula yardimi ile fazla ezmeden diri kalacak sekilde sebzeleri kizartalim.

Daha 6nceden dinlenmis ve sotelenmis tavuklarimizla bu karigimi birlegtirelim.

Servis tabagina alip Uzerini dilerseniz yesilliklerle de sUsleyebilirsiniz.
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