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CIN USULU SEBZELI TAVUK

2 tavuk gogsU
3 havug

5 yesil biber
250 gr mantar
2 dis sarimsak
3 kasik nisasta
Karabiber

Tuz

Soya sosu

Tavuklari serit olarak uzun uzun dograyin, nisastaya bulayin. Yiksek ateste icine bir miktar zeytinyadi
koydu@unuz genis bir tava icerisinde tavuklari pisirin. Ayri bir yerde serit olarak dogranmis havuglari, biberleri ve
ikiye bdlinmis mantarlari kavurun. Tavuklarla karistirip Gizerine soya sosu, sarimsak, yeterince tuz ve karabiber
ekleyip bir ka¢ dakika daha tavada ¢evirin.
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