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CIN USULU SEBZELI DANA KIZARTMASI

Malzeme

- 500 g dana eti (Seritler halinde kesilmis)
- 2 adet prrasa

- 2 adet havug

- Soya filizi (1 kutu)

- 2 adet dolmalik biber

- 2 adet kabak

- 2 adet carliston biber

- 1 adet kuru sogan

- 4-5 yemek kasigi sivi Sana
- 3-4 dis sarimsak

- 1 tath kasig kori

- 1 cay kasigi susam yagi

- 2 yemek kasig soya sosu

- 1 yemek kasigi bal

- 1 tath kasigi piring sirkesi

- 2-3 adet kakule

- 1 yemek kasig istiridye sos
- K6k zencefil

- Tuz ve karabiber

Hazirlanigi

Carliston biberi, dolmalik biberi,pirasayi, kabagi, kuru sogani ve sarimsaklari kiyin.

Kakuleyi ayiklayin.

Wok tencerede 3 yemek kasigi sivi Sana'yi eritip etleri ilave edin, etler suyunu salip ¢ekinceye kadar
kavurun.Suyunu c¢eken etleri bagka bir kaba alin.

Wok tencereye kalan sivi Sana'y1 koyarak eritin,Kdriyi ilave edip kokusu ¢ikana kadar kavurduktan sonra piring
sirkesi ve istiridye sosunu ilave edin.

Daha sonra sirasiyla kuru sogani, pirasayi,biberleri,havucu ekleyip kavurun.Kirmizibiberi, zencefil rendesini,
kabaklari, soya filizi ve soya sosunu ilave edip, biraz daha kavurun.

En son kavurup bir kenara biraktiginiz etleri ilave edip, tuz,karabiber ilavesiyle tatlandirin.

Atesten indirmeden 1 ¢ay kasigi susam yagini gezdirin.

Sicak olarak servis edin.
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