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ÇİN USULÜ SEBZELİ BONFİLE

500 gr. ince doğranmış bonfile
2 çorba kaşığı zeytinyağı
1 diş sarımsak
2 sarı biber
2 kırmızı biber
1 paket mantar
1 paket taze soya filizi
2 çorba kaşığı tatlı soya sos
çok az tuz..

Zeytinyağı içine önce minik doğranmış sarımsak ve bonfileleri koyun. 5 dakika sonra sırası ile biberleri
mantarları ve soya filizini ilave edin. Soya sosunu koyduktan sonra 10 dakika daha pişirin ve etin yumuşaklığını
kontrol edip ocaktan alın.
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